
 

Wochenplan
im 

Seminarraum
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

morgens

  

10:30 – 11:30 Uhr 
Babyzeichen Kurs

verschiedene Starttermine

nachmittags 15:15 – 16:45 Uhr
Der Info- Dienstag

1. jeden Monats 

15:30 – 17:00 Uhr 
LLL-Stilltreffen

1 x Monat versch. Termine

15:30 – 16:30 Uhr  
Babyzeichen Kurs

verschiedene Starttermine

abends
19:15 – 21:45 Uhr

Männergruppe
19:15 – 21:45 Uhr

Männergruppe
14tägig

18:00 – 19:30 Uhr
Kundalini-Yoga 

20:00 – 21:30 Uhr
Hatha-Yoga

19:00 – 22:30 Uhr
Meditationsgruppe

http://www.sinneswandel-duesseldorf.de/htm/index.php?main=2&sub=2&id=54
http://www.sinneswandel-duesseldorf.de/htm/index.php?main=2&sub=2&id=54
http://www.sinneswandel-duesseldorf.de/htm/index.php?main=2&sub=3&id=100
http://www.sinneswandel-duesseldorf.de/htm/index.php?main=2&sub=3&id=100
http://www.sinneswandel-duesseldorf.de/htm/index.php?main=2&sub=1&id=140
http://www.sinneswandel-duesseldorf.de/htm/index.php?main=2&sub=1&id=140
http://www.sinneswandel-duesseldorf.de/htm/index.php?main=2&sub=1&id=141
http://www.sinneswandel-duesseldorf.de/htm/index.php?main=2&sub=1&id=141
http://www.sinneswandel-duesseldorf.de/htm/index.php?main=2&sub=2&id=54
http://www.sinneswandel-duesseldorf.de/htm/index.php?main=2&sub=2&id=54
http://www.sinneswandel-duesseldorf.de/htm/index.php?main=2&sub=2&id=129
http://www.sinneswandel-duesseldorf.de/htm/index.php?main=2&sub=2&id=129
http://www.sinneswandel-duesseldorf.de/htm/index.php?main=2&sub=2&id=129
http://www.sinneswandel-duesseldorf.de/htm/index.php?main=2&sub=2&id=131
http://www.sinneswandel-duesseldorf.de/htm/index.php?main=2&sub=2&id=131


Wochenplan
im 

Beratungsraum
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

morgens

 

 09:30 --  11:30 Uhr
Berufscoachinggruppe 

für Frauen
letzten jeden Monats 

nachmittags

abends 19:00 – 21:30 Uhr
Frauencoaching

Gruppe
14tägig

   19:00 – 21:30 Uhr    
MBSR Kurs

verschiedene Starttermine

17:00 – 19:00 Uhr
Sat Nam Rasayan 

Erfahrungsnachmittag
letzten jeden Monats 

http://www.sinneswandel-duesseldorf.de/htm/index.php?main=2&sub=1&id=99
http://www.sinneswandel-duesseldorf.de/htm/index.php?main=2&sub=1&id=99
http://www.sinneswandel-duesseldorf.de/htm/index.php?main=2&sub=1&id=99
http://www.sinneswandel-duesseldorf.de/htm/index.php?main=2&sub=3&id=137
http://www.sinneswandel-duesseldorf.de/htm/index.php?main=2&sub=3&id=137
http://www.sinneswandel-duesseldorf.de/htm/index.php?main=2&sub=3&id=88
http://www.sinneswandel-duesseldorf.de/htm/index.php?main=2&sub=3&id=88
http://www.sinneswandel-duesseldorf.de/htm/index.php?main=2&sub=3&id=88
http://www.sinneswandel-duesseldorf.de/htm/index.php?main=2&sub=3&id=88
http://www.sinneswandel-duesseldorf.de/htm/index.php?main=2&sub=3&id=88
http://www.sinneswandel-duesseldorf.de/htm/index.php?main=2&sub=3&id=88

