Wochenplan
im

Seminarraum

inneswandel

Zentrum flr Personlichkeitsentwicklung und Entspannung

10:30 — 11:30 Uhr
Babyzeichen Kurs

verschiedene Starttermine

15:15 —16:45 Uhr
Der Info- Dienstag

1. jeden Monats

15:30 — 17:00 Uhr
LLL-Stilltreffen

1 x Monat versch. Termine

15:30 — 16:30 Uhr
Babyzeichen Kurs

verschiedene Starttermine

19:15 — 21:45 Uhr
Mannergruppe

19:15 - 21:45 Uhr

Mannergruppe
14tagig

18:00 — 19:30 Uhr
Kundalini-Yoga

Hatha-Yoga

19:00 — 22:30 Uhr
Meditationsgruppe
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Wochenplan
im

Beratungsraum

inneswandel

Zentrum flr Personlichkeitsentwicklung und Entspannung

09:30 -- 11:30 Uhr

Berufscoachinggruppe
fiir Frauen
letzten jeden Monats

19:00 — 21:30 Uhr

Frauencoachin

Gruppe
14tagig

19:00 — 21:30 Uhr
MBSR Kurs

verschiedene Starttermine

17:00 — 19:00 Uhr

Sat Nam Rasayan
Erfahrungsnachmittag

letzten jeden Monats
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